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Распорядок дня
в летний период воспитанников 
средней группы 


	Прием, осмотр детей, игры, самостоятельная деятельность
	7.00-7.45

	Игры, утренняя гимнастика, гигиенические процедуры, 
	7.45-8.22

	Завтрак 
	8.22-8.47

	Игры. Деятельность с воспитанниками. 
2 завтрак 
Подготовка к прогулке. Прогулка
	8.47
9.50
11.50

	Возвращение с прогулки. Гигиенические процедуры. 
	11.50-12.10

	Обед
	12.10-12.30

	Подготовка к дневному сну. Дневной сон
	12.30-15.10

	Постепенный подъем. Закаливающие мероприятия. Самостоятельная двигательная деятельность. Гигиенические процедуры. 
	
15.10-15.32

	Полдник 
	15.32-15.47

	Занятия, трудовая деятельность, чтение, беседы, настольные игры , активный досуг
	15.47-16.07

	Подготовка к прогулке, прогулка
	16.07-17.07

	Возвращение с прогулки. Гигиенические процедуры
	17.07-17.22

	Ужин
	17.22-17.40

	Индивидуальная деятельность воспитанников. Игры. Уход домой
	17.40-19.00









                     

                                   Распорядок дня
в летний период воспитанников 
воспитанников 1 й младшей группы 

	Прием, осмотр детей, индивидуальная деятельность, игры 
	7.00-7.50

	Игры, утренняя гимнастика, гигиенические процедуры
	7.50-8.10

	Завтрак 
	8.10-8.35

	Игры, Деятельность с воспитанниками. 
2 завтрак 
Подготовка к прогулке. Прогулка
	8.35
9.40
11.30

	Возвращение с прогулки. Гигиенические процедуры. 
	11.30-11.50

	Обед
	11.55-12.30

	Подготовка к дневному сну. Дневной сон
	12.50-15.00

	Постепенный подъем. Закаливающие мероприятия. Самостоятельная двигательная деятельность. Гигиенические процедуры. 
	
15.00-15.20

	Полдник 
	15.25-15.40

	Трудовая деятельность, чтение, беседы, настольные игры, активный досуг
	15.40-15.50

	Подготовка к прогулке, прогулка
	15.50-16.50

	Возвращение с прогулки. Гигиенические процедуры.
	16.50-17.15

	Ужин
	17.15-17.30

	Индивидуальная деятельность воспитанников. Игры. Уход домой
	17.30-19.00



         








Распорядок дня
в летний период воспитанников
воспитанников 2 й младшей группы № 1


	Прием, осмотр детей, индивидуальная деятельность, игры 
	7.00-7.50

	Игры, утренняя гимнастика, гигиенические процедуры
	7.50-8.15

	Завтрак 
	8.15-8.35

	Игры, Деятельность с воспитанниками. 
2 завтрак 
Подготовка к прогулке. Прогулка
	8.35
9.45
11.40

	Возвращение с прогулки. Гигиенические процедуры. 
	11.40-12.00

	Обед
	12.00-12.30

	Подготовка к дневному сну. Дневной сон
	12.50-15.00

	Постепенный подъем. Закаливающие мероприятия. Самостоятельная двигательная деятельность. Гигиенические процедуры. 
	
15.00-15.25

	Полдник 
	15.25-15.40

	Трудовая деятельность, чтение, беседы, настольные игры, активный досуг
	15.40-15.50

	Подготовка к прогулке, прогулка
	15.50-16.50

	Возвращение с прогулки. Гигиенические процедуры
	16.50-17.10

	Ужин
	17.16-17.30

	Индивидуальная деятельность воспитанников. Работа с родителями. Игры. Уход домой
	17.30-19.00


               
            



             






Распорядок дня
в летний период 
воспитанников старшей группы

	Прием, осмотр детей, игры, самостоятельная деятельность

	7.00-8.10

	Игры, утренняя гимнастика, гигиенические процедуры, подготовка к завтраку

	8.10-8.28

	Завтрак 
	8.28-8.53

	Игры, Деятельность с воспитанниками.
2 завтрак
Подготовка к прогулке. Прогулка 

	8.53
         10.00   
12.20

	 Обед

	12.30-13.00

	Подготовка к дневному сну. Дневной сон

	13.00-15.10

	Постепенный подъем. Закаливающие мероприятия. Самостоятельная двигательная деятельность. Гигиенические процедуры. 

	
15.10-15.38

	Полдник 
	15.38-15.53

	Занятия, трудовая деятельность, чтение, беседы, настольные игры , активный досуг
	15.53-16.23

	Подготовка к прогулке, прогулка
	16.23-17.13

	Возвращение с прогулки. Гигиенические процедуры, 
	17.13-17.28

	Ужин
	17.28-17.48

	Индивидуальная деятельность воспитанников. Игры. Уход домой
	17.48-19.00




	

	




Распорядок дня
в летний период воспитанников
воспитанников 2 й младшей группы № 2


	Прием, осмотр детей, индивидуальная деятельность, игры 
	7.00-7.50

	Игры, утренняя гимнастика, гигиенические процедуры
	7.50-8.15

	Завтрак 
	8.18-8.35

	Игры, Деятельность с воспитанниками. 
2 завтрак 
Подготовка к прогулке. Прогулка
	8.35
9.50
11.40

	Возвращение с прогулки. Гигиенические процедуры. 
	11.40-12.00

	Обед
	12.10-12.30

	Подготовка к дневному сну. Дневной сон
	12.50-15.00

	Постепенный подъем. Закаливающие мероприятия. Самостоятельная двигательная деятельность. Гигиенические процедуры. 
	
15.00-15.25

	Полдник 
	15.28-15.40

	Трудовая деятельность, чтение, беседы, настольные игры, активный досуг
	15.40-15.50

	Подготовка к прогулке, прогулка
	15.50-16.50

	Возвращение с прогулки. Гигиенические процедуры
	16.50-17.10

	Ужин
	17.20-17.30

	Индивидуальная деятельность воспитанников. Работа с родителями. Игры. Уход домой
	17.30-19.00


               

